
                  

 
 
1 – RECUPERARE ED ESPANDERE VELOCEMENTE LE PROPRIE ENERGIE 
 
2 – SPERIMENTARE UN RESPIRO PIU’ LIBERO E PROFONDO, PIU’ BENESSERE 
PSICOFISICO E PIU’ GIOIA DI VIVERE 
 
3 – RILASCIARE IL CONTROLLO MENTALE E PERMETTERSI D’ INCONTRARE I 
PROPRI MIGLIORI POTENZIALI ANCORA INESPRESSI 
 
4 – GESTIRE MEGLIO LA  QUOTIDIANITA’  
 
5 – SCIOGLIERE ATTRAVERSO IL RESPIRO EMOZIONI BLOCCATE ANCHE DAL 
PERIODO PERINATALE  
 
6 - DISATTIVARE PENSIERI AUTODISTRUTTIVI E APPRENDERE TECNICHE DI 
PENSIERO POSITIVO / CREATIVO 
 
7 - CHIARIRSI LO SCOPO CENTRALE DELLA VITA E L’EFFETTIVA COERENZA A 
TALE OBIETTIVO 
 
8 – VERIFICARE INTEGRITA’ EMOZIONALE E  CENTRATURA NEL RAPPORTO 
CON I CLIENTI 
 
9 – INCONTRARE LA GUIDA INTERIORE ATTRAVERSO LA COMPRENSIONE DEL 
LINGUAGGIO ENERGETICO CORPOREO 
 
10 – SPERIMENTARE INTUIZIONI ILLUMINANTI PER LA PROPRIA VITA E STATI 
DI COSCIENZA ESTATICI  (questi ultimi benefici non siamo in grado di garantirli ma ci sono 
buone possibilità per tutti!) 
 
NOTA ETICA : il Corso non è destinato a formare operatori di Rebirthing.  La ‘via del respiro’ infatti  è 
costellata di segreti e scoperte che bisogna aver sperimentato personalmente  nell’ambito di una completa formazione 
prima di poter guidare altre persone.   

   
 

CORSO DI REBIRTHING PER OPERATORI OLISTICI 
12 sedute individuali 

 

S.I.A.F.Società Italiana Armonizzatori Familiari,  

Counselor, Counselor Olistici e Operatori Olistici  
 

Il corso è accreditato al numero CS 045 10 del registro nazionale S.I.A.F. 
per il rilascio di n°20 Crediti Formativi ECP validi per l’iscrizione 

  www.siafitalia.it     nel registro degli Operatori Olistici 

10 buoni motivi per farlo 



 
 


